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RESUMO

Introducdo: Na formacao especifica do professor de Educacdo Fisica, diversos aspectos sao
fundamentais para que o (a) profissional garanta uma préatica pedagdgica eficaz. O estagio
supervisionado, permite o contato do professor e a pessoa com deficiéncia, a partir disso,
compreendé-la através das suas necessidades, potencialidades e desafios, capacitando 0 mesmo
para trabalhar de forma inclusiva. Objetivo: Relatar desafios e aprendizados adquiridos
durante o estdgio supervisionado. Método: Iniciamos o estdgio V na instituicdo APAE
(Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais), em trés turmas, a primeira no horéario de
08:00 as 08:45, a segunda no horario de 08:45 as 09:30 e a Gltima de 10:00 as 11:00. A faixa
etaria dos alunos sdo variadas, desde 06 a 40 anos, ou mais. Na primeira turma, realizamos
atividades que envolveram a psicomotricidade: circuito motor; na segunda, atividades de jogos
de tabuleiros, raciocinio 1dgico, quebra-cabeca, para estimular a cognicao; e no terceiro horério
acontece 0 momento na area externa (piscina). Resultados: Um dos maiores desafios
enfrentados, foi promover atividades fisicas que respeitassem as limitacdes motoras e
intelectuais dos alunos, a adaptagdo das praticas pedagdgicas exigiu criatividade e empatia,
uma vez que cada turma possuia demandas especificas. Estar em rota para adaptacdo durante
0 estégio, significa desenvolver habilidades que vao além da pratica e sejam comprometidas
com a inclusdo, respeitando as especificidades de cada individuo e garantindo acesso a
educacdo fisica de maneira digna e significativa. Conclusdo: A experiéncia fortaleceu
habilidades pedagogicas essenciais para a formacdo de profissionais comprometidos com a
inclusdo, empatia e ética em contextos diversos.
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